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Caracteristicas nutricionales del
NiNO

 Requerimientos elevados

e Variabilidad de requerimientos
 Organismo en fase de maduracion
« Equilibrio térmico inestable

* Vulnerabilidad nutricional




El aparato digestivo del nino

e BOCA.-

e Denticion

e Saliva

e Masticacion

e Lipasa lingual

e Deglucion

e Succion:
— Patron inicial
— Patron de succion inmadura
— Patron de succion madura




El aparato digestivo del nino

« ESOFAGO
* Motilidad

e Barrera anti reflujo
==
— Longitud intraabdominal
— Relajacion post-prandial
— Posicion




Esfinter esolagico inferior

Esdfago intraabdominal

Esquema de la barrera anti RGE.

Pilares d--l-afragm aticos
Ligamento frencesofagico

Angulo de His
Vilvula de Gubaroff




[1 1-3/dia
B >4/dia

n= 948

4=6 m 7=9 m 10=12 m
Edad en meses

Melson at al, Arch Pediatr Adojesc Med 1957
Prevalencia de regurgitaciones en lactantes sanos.




Importancia del problema

Recién nacidos: 50% regurgitan 2 veces al dia

De 1 a 4 meses: sintomas por RGE son mas frecuentes

A los 10 meses: 40-50% sintomas desaparecen espontaneamente

A los 18 meses: 60-80% sintomas desaparecen espontaneamente

Prematuros con patologia pulmonar crénica : 20% tienen RGE

Ninos con problemas respiratorios: 40% tienen ERGE

¢PROTECCION? (estructuras anatémicas y funcionales, esfinteres, motilidad, reflejos) |




Importancia del problema

Recién nacidos de ALTO RIESGO: aumento de morbilidad por
apnea, bradicardia, regurgitacion, estridor, aspiracion aguda,
enfermedad pulmonar crdénica, trastornos de la deglucion

Muerte subita del lactante: ¢aspiracion relacionada al RGE
como factor contribuyente, o defectos de la “autoresusitacion”?.

Fisiopatologia NO extrapolable del adulto: desconocimiento (en
recién nacidos) de coordinacion deglucion-respiracion,

aclaramiento faringeo de liquidos.

Cambios progresivos propios de la infancia: dieta, postura,
estructuras anatomicas (cara, via respiratoria y digestiva).

;ADAPTACION? (respuesta ante el reflujo, ¢inadecuada o “demasiado correcta”?)




Mecanismos de proteccion y adaptacion

¢ Qué ocurre cuando el reflujo asciende hacia area ORL y VRS? |

12 barrera: E.E.l., Motilidad esofao

Lo mas frecuente en ERGE: R.T.E.E.I.
Muy infrecuente: hipotension.

Adultos: estimulacion faringea o esofagica
desencadena mecanismos de proteccion
Necesario realizar mas estudios (en RN)

22 barrera: MECANISMOS REFLEJOS

Disminuyen el riesgo de aspiracion de liquidos a VR:
APNEA - DEGLUCION - TOS - CIERRE DE LA LARINGE

Jadcherla SR, Shaker R. Pediatr Res 2000:; 47: 404A



Factores favorecedores de RGE en el recien nacido y lactante




Aparato digestivo del nino

e Estomago

* Motilidad

e VVaciamiento: regulacion

e Secrecidon acida

o Gastrina

* Pepsina

e Factor intrinseco: pinocitosis




Aparato digestivo del nino

 PANCREAS

« Arguitectura

 Amilasa

e Lipasa

e Fosfolipasa

e Enzimas proteoliticos:proenzimas
 Enteroquinasa intestinal

* Ribonucleasa y desoxirribonucleasa




Aparato digestivo del nino

« SECRECION BILIAR

e Acidos biliares:

e Colico y quenodeoxicolico;
e Deoxicolico vy litocolico

e Pool de sales biliares: concentracion
micelar critica.

e Circulacion enterohepatica
e Conjugacion: taurina




Aparato digestivo del nino

 Funcion absortiva

* Enterocito: glicocalix

e Sacarasa isomaltasa
 Trehalasa, maltasas

e Lactasa: aparicion mas tardia
* Oligopeptidasas
 Enteroquinasa

e Transportadores
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Caracteristicas de la funcion
renal del lactante pequeno

 Funcion glomerular
reducida

e Disminucion de la
funcion tubular

« Escasa capacidad de
concentracion




Funcion renal del lactante

 Menor capacidad de filtracion
glomerular

 Baja excrecion de fosfatos

« Escasa capacidad de
concentracion

 Respuesta lenta ala ADH

 Poca capacidad de reabsorber
bicarbonatos







Caracteristicas de la flora
Intestinal

Complejo ecosistema con 400 especies
diferentes

Predominio de anaerobios

Regulacion estricta por competencias
Desarrollo lento y gradual

Caracteristicas diferentes en recién
nacidos




Diarrea

Jestrefiimiento .

Infecciones
Lesiones hepaticas
Tumores malignos
Encefalopatias

Formacion de
carcindgenos <%>
Putrefaccion A

MICROFLORA COLICA

Inhibicion del crecimiento
de bacterias exogenas y/o

toxicas .
Estimulacion de *

La funcién inmunitaria

Contribucion digestion y/o
absorcion de nutriente

Sintesis de vitaminai
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Evolucion de la flora
Intestinal

M Bifidobacterias

M Enterobacterias

E Estreptococos

[ Peptostreptococos

[ Bacteroides

Lactancia Lactancia

materna

artificial

[0 Eubacterias

B Otros

Adultos Ancianos



% de flora total en heces
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Factores bifidogenos de la leche
materna

* N acetil glucosamina
e Lactoferrina

e Galactosa

o Otros oligosacaridos




BACTERIAS EN LECHE HUMANA

Lactobacillus

L. farmantum
L. gassan

L. gastricus
L. plantarum
L. reuteri

L. mhamnosus
L. salivarius
L vaginalis

=
<

Otras bactarias
lgcticas
Entorococoys faecalis
Entorococoys faecium
Lactococous factis
Levoonostot citreum
Levoonostoc faliax
Levoonostoc
masantaroides
Pediococcus
PANIDSICo0US
Waizsalla cibaris
Waizsails confuss

Staphylococcus

5. aurous

5. apigermiagis
5. hominis

&. xylosus

&, haamolyticus
5. lugounansis

Streptococ cus

5. boviz

5. mitiz

5. ovalis

5. parasanguis
5. salivarius
5. infantis

5. paroris

Otras bactarias
grampositivas
Actinomycss odomtolticus
Arthrobacter cumminsii
Bacillus vietnamiznsis
Baciflus pumilus
Corynebactenum surimucosum
Corynebactenum coyleag
Corynebactenium
peaudnganitalium
Gameils haemolyzans
Kocuria kristinas
Kocuria rhizophila
Micrococous luteus
Pacnibacillus amylolyticus
Fropionibaciarium acnas
Fropionibaciorium granulosum
Aothia muciiaginosa

Especies bacterianas aisladas o detectadas mediante técaicas moleculares en leche de mujeres sanas

Bactarias gramnegatvas
Acingtobactar johnsonii
Bacternides =p.
Burkiolderiz muitivorans
Citrobacter fraundd
Escherichia coll
Klabsiallz milletis
Klabsiails oxytoca
Klabgialla preumoniae
Kluwvera cryocrescons
Psaudomonas serugingss
Psaudomonas
pesudnaicaligenas
Psaudomonas synxanthia
Serratia proteamacuians
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Figura 1. Rsprasentacidn esquematica del mecanismo por af gue
las bactenas comensales del intesting pueden afravesar [a barrera
anitelial mediante interaccion con s células dendriticas



Figura 2. Acceso de hs hacTenas comeansalas infastinales a la
lache materna a raves de a mta entaeromamana. GLAE ganglio
Mnratico mesantédrico: G mucosa de B gfandula mamana
lactante; G5 mucosa de las glanduias salivales v Borimales:

LT mucosa dal tracto genifounnana: LFP Bmina propda; R mucosa
del tracto respiratorio
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